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پرستاران  ایی در  حرفه روانشناختی خدمات دریافت به نسبت  نگرشبررسی ارتباط سواد خودکشی و   :)پایان نامه(عنوان طرح تحقیقاتی

 1404شاغل در بخش های اورژانس بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه در سال 

 به پایان نرسیده است :طرح  تاریخ خاتمه 

 :و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

 )دانشجو( تیهععلی قنبری رف .1

 پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی کردستان، سنندج، ایران کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده  

 )استاد مشاور اول( دوست سلام وطن .۲

 های بالینی، پژوهشکده توسعه سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کردستان، سنندج، ایران دانشکده پرستاری و مامایی، مرکز تحقیقات مراقبت 

 )استاد مشاور دوم( وحید قنبری .۳

 های پزشکی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، کرمانشاه، ایران گروه پرستاری فوریت

 )مشاور آماری( طیب محمدی .4

 گروه آمار زیستی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران 

 )استاد راهنما( لیاییعنازیلا  .۵

 پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی کردستان، سنندج، ایران دانشکده پرستاری و مامایی، گروه 

   :کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر  

 دارند روانشناختیخواهی کمک  به  مثبت تری، نگرش بالاتر  خودکشی سوادهای یک مطالعه مقطعی: پرستاران اورژانس با  یافته

 : کلمه( 80)حداکثر پیام کلیدی 

ستواد   های شتدید شتیلی، نیازمند مراقبت از ستلامت روان خود هستتندن این مطالعه نشتان داد که ستط پرستتاران اورژانس در مواههه با استتر 

رابطه مثبت و  شتتناختیای رواننگرش آنان به دریافت کمک حرفه های پیشتتگیری( در این گروه، با)دانش درباره علائم هشتتدار و راه خودکشتتی

های گنجاندن آموزش ستواد خودکشتی در برنامه دهندن بنابراین،، تمایل بیشتتری به مراهعه به متخصتن نشتان میآگاه تر   معناداری داردن پرستتاران
تواند به عنوان یک راهبرد مؤثر، هم ستتلامت روان آنان را تقویت کند و هم کیتیت مراقبت از بیماران در معر  ای پرستتتاران، میتوستتعه حرفه

 .خطر را ارتقا دهد

 کلمه(:  240) حداکثرمتن پیام پژوهشی 

 کلمه(،  50اهمیت موضوع) •
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خودکشی یک مسئله بهداشت عمومی هدی است و پرستاران اورژانس به دلیل استر  شیلی بالا، در معر  خطر بیشتری قرار   •
شناختی توسط آنان  ای رواندانش و نگرش منتی، ممکن است مانع از درخواست کمک حرفه  کمبوددارندن با این حال، موانعی مانند 

 می تواند مسیر طراحی مداخلات موثر و واقع بینانه تر را روشن کندناین نگرش،  باشودن بررسی رابطه بین »سواد خودکشی« 

 کلمه(   70مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی) •

های های هشتداردهنده خودکشتی و راهدانش بهتری درباره نشتانه پرستتار اورژانس نشتان داد هر ه پرستتاران  ۲۸0این پژوهش روی  •

کنندن برای حل مشتکلات خود پیدا می شتنا  یا روانززشتکتری نستبت به مراهعه به رواننگرش مثبت داشتته باشتند، پیشتگیری از آن

 .تر، زنان و کسانی که درآمد بالاتری داشتند، در هر دو زمینه وضعیت بهتری نشان دادندهمچنین، پرستاران هوان

 کلمه(    80موارد کاربرد نتایج طرح ) •

خواهی برای  با محوریت شناخت علائم خودکشی و کاهش انگ کمک های آموزشی مستمردوره طراحی و اهرای :آموزش .1 •

 .پرستاران اورژانس 

 .ها برای این گروهدر بیمارستان شناختی محرمانه و در دستر های حمایت روان سامانه ایجاد :پشتیبانی .۲

کارکنان، همراه با توهه به موانع مالی که می   های سلامت روانبرنامه  گنجاندن آموزش سواد خودکشی در :گذاریسیاست  .۳

   تواند مانع استتاده واقعی از این خدمات شودن

  
 :  تأثیرات و کاربردها

علائم هشداردهنده بحران روانی را   کند تاتواند به پرستاران اورژانس کمک فزایش سواد خودکشی می:ا) ایحرفه-فردی(:1تأثیر  •

 .شودخواهی به موقع می، که منجر به مداخله زودهنگام و کمکهم در بیماران و هم در خود و همکارانشان بهتر شناسایی کنند

تخصتین  برایلازم را   توهیه علمی و اقتصتادی های این مطالعه به مدیران ستیستتم ستلامتیافته): سایاساتی-ساازمانی(:۲تأثیر  •

های پراستتر  مانند اورژانس ارائه  برای پرستتاران بخش اهتماعی هدفمندهای آموزشتی اهباری و حمایت روانبودهه و طراحی برنامه

 .دهدمی

 

 

 های شواهد چه بودند؟ محدودیت

خواهی را اثبات کندن همچنین،  بین سواد خودکشی و نگرش به کمک تواند رابطه علت و معلولی قطعینمی این مطالعه مقطعی است، بنابراین

 های اهتماعی پسندیده قرار گرفته باشدن  آوری شده و ممکن است تحت تأثیر تمایل به ارائه پاسخهمع گزارش خود افراد ها بر اسا داده

 :ی طرح پژوهش مخاطبان

 های علوم پزشکی دانشگاهگذاران حوزه سلامت در وزارت بهداشت و  مدیران ارشد پرستاری و سیاست  .1
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 های اورژانسها و روسای بخش مدیران بیمارستان  .2

 ریزان آموزشی در مراکز آموزش پرستاریمربیان و برنامه  .3

 پرستاریهای علمی پرستاری و روان انجمن .4

 های اورژانسپرستاران شاغل در بخش  .5

 یسازمان غذا و دارو، تبعات  نیو قوان  ینید  یارزش ها،  یبهداشت  ،یفرهنگ  ،یاسی س  ،یاز نظر اجتماع  تواندیخبر م   نیا  ایآ

 باشد؟  داشته

ای پرستاری مرتبط با بیماری روانی در هامعه حرفه افزایش دریافت کمک روانشناختی حرفه ایی تواند بهمی  :اجتماعی/فرهنگی •

 .کمک کند

 .دهنده مراقبت سلامت تأثیر مثبت داردهای ارائهگروهترین در یکی از مهم های سلامت روانارتقای شاخن  بر  :بهداشتی •

 .برای سلامت روان کارکنان سلامت باشد  های حمایتی هدیدتصویب قوانین یا دستورالعمل  تواند مبنایی برایمی :سیاسی •

 .که در ادیان از ارزش والایی برخوردار است، همسو است حتظ هان و سلامت با تأکید بر :های دینیارزش •

 .ارتباط مستقیمی با حوزه مسئولیت این سازمان ندارد :قوانین سازمان غذا و دارو •
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